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AKTUALNOSCI

Wyniki ewaluacji zewne¢trznej

Z dziennikarska sumiennoscig donosimy,
ze znamy efekty ewaluacji zewnetrznej,
ktorej poddane bylo nasze gimnazjum
w lutym. Podczas posiedzenia Rady
Pedagogicznej Dyrektor Delegatury
Kuratorium Os$wiaty Anna CieSluk oraz
wizytator Anna Krysztopa przedstawity
wyniki ankiet oraz wnioski ptynace z ich
analiz - donosza nam informatorzy
z kregdéw nauczycielskich.

Ewaluacja wypadla dobrze, cho¢ bez
specjalnych fajerwerkow i sensacji.
Szkola nasza pomySlnie zaliczyla
wszystkie wymagania w badanych
obszarach, czes¢é na poziomie
podstawowym, cze$¢ w  stopniu
ponadpodstawowym.

Nazwy ocenianych obszaréw sa wedlug
nas nieco egzotyczne ;), wigc oszczedzimy
naszym czytelnikom  studiowania ich
szczegotow.
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Niebanalna akcja pani Lutkiewicz

Nauczycielka fizyki, autorka naszej strony
internetowej, pani Ewa Lutkiewicz,
z nowinkami, szczeg6lnie informatycz-
nymi, jest za pan brat. Wszystko wie
i wszystko umie. Jakze wielkie jest wiec
nasze zdziwienie, ze z entuzjazmem lan-
suje modg retro: werbuje ochotnikow do
spotkan przy grach planszowych!!!

Wiemy nawet, ze wiele osob dato si¢
namoéwi¢, m.in. chtopey z III d podzielaja
te ekstrawaganckie upodobania i chodza
w kazda $rod¢ na ul. 3 Maja 8 (przy
koSciele baptystow), gdzie podobno
catkiem dobrze si¢ bawig.

Elitarny Klub gier planszowych ¢wiczy
szare komorki, uczy strategicznego
myslenia i planowania, ksztalci cierpli-
wos¢. Czy to dobrze spedzony czas? Chto-
paki sg passé czy w awangardzie?
Coo tym sadzicie? A moze warto poj$¢
i na wlasne oczy zobaczy¢? Przekonaj si¢.


https://pl.wiktionary.org/wiki/pass%C3%A9#pl

Przemoc cyfrowa

Nadkomisarz policji, p. Agata Jonik,
w ramach profilaktyki realizuje lekcje
wychowawcze w klasach pierwszych na temat
przemocy i przestepstw nieletnich.

Oprécz wielu innych tematéw porusza
rowniez spraw¢ przemocy cyfrowej. No 1 wyszlo
szydlo z worka. Okazuje si¢, ze do takiej

przemocy dochodzi czesto i wszedzie.  Na
przyktad za drzwiami szatni czy na sali
gimnastycznej, gdzie dziewczyny przebierajg si¢
przed lekcja wychowania fizycznego lub ¢wicza.

Nietrudno jest zrobi¢ znienacka zdjecie
komus, kto jest akurat w trakcie przebierania, w
niezbyt fotogenicznej pozie, a potem pokazywaé
to zdjgcie wszystkim wokot i §wietnie si¢ bawic¢
kosztem upokorzenia osoby fotografowanej. Sa
ofiary przemocy cyfrowej. Zastanawiaja jednak
motywy przestepcy cyfrowego...

Czemu cudza krzywda przynosi mu
przyjemnos¢? Czy dopiero lekcja z policjantem
uswiadamia prosta zasade¢: nie rob tego, co tobie
niemite? W wielu szkotach zakazano juz noszenia
telefonow, bo wychodzi na to, ze nie kazdy nadaje
si¢ do uzywania tej niebezpiecznej zabawki. Po
prostu nie daje si¢ malpie brzytwy. Taki zakaz
wprowadzono np. w SP nr 7.

Apelujemy!

Nie dopuscie do tego, by w Gimnazjum nr
2 zabroniono noszenia telefonow komorkowych.
Trzeba reagowaé na takie zachowania, zwracaé
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uwage winnym, nie przylagcza¢ si¢ do glupich
zbaw, zglasza¢ nauczycielom. Tylko od nas
zalezy, jaki bedzie los komorek, bo coraz glosniej
mowi si¢ 1 o innych ktopotach z nimi zwigzanych
— przeczytajcie artykul Krzyska Falacinskiego
w tym numerze.

Pamigtaj, jezeli masz problem, nie

ukrywaj tego, =zglo§ sprawe do

wychowawcy, pedagoga szkolnego
czy dyrektora. Mozesz im zaufac¢, na
pewno nie odmowig Ci pomocy.



O TYM SIE MOWI

Smartfon — przyjaciel czy wrég?

Komérka, a raczej smartfon — najlepszy
przyjaciel gimnazjalisty. Zawsze jest blisko,
pod re¢ka, dzieli z nami kazdg wolng chwile: na
przerwie, na lekcji, w autobusie, w poczekalni
u lekarza, w domu... Czuwa, gdy sie $pi. Budzi.
Przed wyjSciem zdomu mozZzna zapomnieé
zabrania zeszytu, podrecznika, pracy na
plastyke, portfela. Ale nie komorki! Bez niej
ani rusz. Dla niektorych godzina spedzona bez
telefonu to jak godzina bez tlenu.

A tu jak na zlo$¢ w pracowni fizycznej
pani Ewa Lutkiewicz postawila skrzyneczke
Z przegrodkami. Kazdy uczen po wejsciu do
klasy zostawia wylaczona komoérke, wychodzac
odbiera... O co chodzi? Co si¢ dzieje?!

Szokujace informacje ze Swiata

W 2015 na naszej planecie zylo 7,25 mld
ludzi. Zarejestrowano 7,1 mid aktywnych
telefonow komoérkowych!

e 80 procent Polakow kazdego dnia nie rozstaje
si¢ z smartfonem i ma go w odleglosci
mniejszej niz 1,5 metra.

e 12 lipca 2010 r. we Francji weszla ustawa
zabraniajaca uzytkowania telefonow
komorkowych  na  wszystkich  etapach
ksztatcenia, tzn. od przedszkola wzwyz, nie
tylko przez dzieci, ale rdéwniez przez
wszystkich pracownikow szkoty.

e W Izraelu od 2009 r. zabroniony jest montaz
sieci WLAN 1 sieci telefonii komoérkowej na
budynkach mieszkalnych.

e W 2012 r. lekarze z calego $wiata
wystosowali  Apel fryburski, w ktorym
domagaja si¢ catkowitego zakazu korzystania
z telefonoéw przez dzieci do 16 roku zycia oraz
ograniczen dla miodziezy.

e Strefy wolne od tytoniu powinny obejmowaé

szkoly, szpitale, srodki komunikacji itp.

e Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
z 2013 r. okre$§la poziomy zagrozenia
smogiem ,smogiem elektromagnetycznym”
i zobowigzuje panstwa czlonkowskie do jej
wprowadzenia od 1 lipca 2016 r. Zobowiazuje
pracodawcow do przeszkolenia pracownikéw
i informowania ich o takze konsekwencjach
narazania si¢ zawsze na promieniowanie
elektromagnetyczne.

O co konkretnie im chodzi?

Chodzi o0 sztuczne promieniowanie
elektromagnetyczne (PEM), ktore jest wokot
nas w takiej ilosci, ze moze by¢ niebezpieczne dla
organizmu. Takie PEM komorki emituja
w niewielkiej ilosci, ale w powietrzu naklada si¢
ono na PEM emitowane przez rézne inne zrodta
(linie wysokiego napigcia, anteny TV, radiowe,
systemy Wi-Fi, Wimax, komputery, telefony

bezprzewodowe typu DECT, stacje bazowe
telefonii, radary, kuchnie mikrofalowe, liczniki
odczytywane droga radiowa itd.). I podejrzewa
si¢, ze PEM moze w sumie zadziata¢ jak bomba

Z opoznionym zaptonem. Liczy si¢ bowiem nie
tyle typ emisji PEM, ile cato$¢ pdl emitowanych,
jakiekolwiek bytoby ich zrodto.



Tak wilasdnie
elektromagnetyczny”.

powstaje »SMOg

Problem w tym, ze rozwoj telefonii
komorkowej nastgpit catkiem niedawno. Badania
nad jej szkodliwos$cig trwajg zaledwie 10 lat i sg
niekompletne. A catego smaczku dodaje fakt, ze
czesto te badania sg finansowane przez koncerny,
ktore na komorkach zarabiajg. Dlatego tez zdania
naukowcow s3 podzielone: jedng mowia
0 epidemii, inne bagatelizuja 1 wySmiewaja
rzekome zagrozenia.

Rozsadny czlowiek w tej sytuacji
powinien by¢ jednak ostrozny. Warto poznaé
argumenty przeciw komorkom i nie traktowac
smartfona jak najlepszego przyjaciela. Zbyt
wiele sygnaléw $wiadczy o powadze problemu,
by go zlekcewazy¢.

O co oskarza si¢ komorki?

O bole glowy, podraznienie oczu,
zaburzenia koncentracji, ostabienie pamigci,
depresje i autyzm.

Telefon komoérkowy ma tez negatywne
znaczenie dla naszego snu. Kiedy przed snem
przegladamy Internet, Swiatto docierajace do oczu
z telefonu wywoluje zaburzenie rytmu
calodobowego. Dla mozgu odcienie $wiatta
niebieskiego to sygnat, ze jest dzien, co zmniejsza
wydzielanie melatoniny  czyli hormonu
utatwiajacego spanie.

Nawet w stanie czuwania komorka
wytwarza okresowo pulsujace pola magnetyczne
0 niskiej czestotliwosci, ktére s3a biologicznie
niebezpieczne, poniewaz ostabiaja  system
immunologiczny. Wytaczona komoérka nadal jest
zrodtem PEM, poniewaz utrzymuje ona caty czas
kontakt ze stacjg przekaznikowg (trzeba by wyjac
baterig).

Juz w 2003 r. szwedzki neurochirurg po
wykonaniu testow stwierdzit, ze ,,promieniowanie
z komorek otwiera Dbarier¢ ,krew-mozg”,
utatwiajac truciznom dostanie si¢ do moézgu. Nie
trzeba trzymaé komorki przy samym uchu, by
doszto do wuszkodzen neuronow. Badania te
powtorzono w 2008 r. i daly identyczny rezultat.

Badania na szczurach pokazalty, ze PEM
pochodzace z telefonu komoérkowego uszkadza
ich mozgi, z ktorych po badaniu saczyta si¢ ciecz
i staly si¢ odbarwione. Po 10 latach uzywania
komorki wzrasta ryzyko guza mozgu u czlowieka
z 20% do 200% (wg innych - ponizej warto$ci
granicznych; wyniki zaleza od stanowiska
sponsorow!)

Liczba plemnikow u me¢zczyzn narazonych
na PEM (noszg telefon w kieszeni spodni) spada
0 30%.

Moze brzmie¢ to dziwnie, ale od uzywania
telefonu mozna mie¢ halucynacje. Niektore osoby
posiadajace smartfona pod wptywem stresu moga
odczuwaé ,.fantomowe wibracje” oraz styszec
wfantomowe dzwonki”.

Co najbardziej cierpi od naduzywania
telefonow? Kregostup! Nad ekranem telefonu
pochylamy si¢ od 2 do 4 godzin dziennie, to nam
daje okoto 1400 godzin rocznie! Jakie to ma

znaczenie dla kregostupa? Kiedy szyja jest ugigta
tylko pod katem 15 stopni, nacisk wywierany na
kark jest rowny 12 kg. A co dopiero pod katem 60
stopni, gdzie nacisk to 27 kg?! W powszechngj
opinii telefony szkodzg relacjom spotecznym.




Podczas przerw uczniowie w naszej szkole
jednoczesnie rozmawiajg i uzywajg komorek.
Takie  zachowanie  szkodzi  przyjazniom,
wzajemnemu zrozumieniu i empatii.

Co czwarty wypadek samochodowy jest
spowodowany przez smartfony. Z badan wynika,
ze kierowcy z komorka przy uchu jadacy
z predkoscig 100 km/h hamowali o 14 m dalej niz
ci bez komorki.

Ale wypadki samochodowe to jeszcze nie
wszystko, pieszym z komorka w reku czesto
zdarza si¢ wpada¢ na drzewa, potykaé si¢
0 krawezniki, wpada¢ w katuze oraz wchodzi¢ na
jezdni¢ wprost pod samochdd.

Szczytem ghupoty jest spanie z telefonem
pod poduszka. W Internecie sa zdjecia, ktore
pokazuja, co si¢ wtedy dzieje, zwlaszcza gdy
podiaczy sie telefon do tadowania.

I co dalej ze smartfonami?

Zastanowmy si¢ wigc, czy telefony
powinny by¢ zabronione w naszej szkole? By¢
moze tak, by¢ moze nie. W kazdym razie mozna
zmieni¢ swoje nawyki, tak na wszelki wypadek,
by potem nie zalowac. Nasze rady:

o Z telefonu korzystajcie tylko wtedy, gdy
jest to niezbgdne.

e Rozmowa powinna trwa¢ max. 6 min.

e Telefon w czasie rozmowy powinien
znajdowac si¢ 20-30 cm od glowy.

e Noszenie smartfona przy sobie jest
niewskazane. Kupcie futerat z plytka
ochronng od strony ciata.

e Jesli tylko si¢ da, korzystajcie z telefonu
stacjonarnego.

e W domu odktadajcie telefon na odlegtos¢
co najmniej 1,5 metra.

e W zadnym wypadku nie trzymajcie go
przy glowie podczas snu, kupcie
tradycyjny budzik.

I pamigtajcie: im mniejsza masa ciala,
tzn. im czlowiek jest mlodszy, tym suma
pochlanianego z komérki promieniowania na
kazdy kg ciala jest wigksza. Musicie to
wiedzie¢. JeSli nie wierzycie, poczytajcie
w czasopismach popularnonaukowych.

Ja korzystalem z czasopism w naszej bibliotece
»Fokus” i ,,Fizyka w Szkole z Astronomia”.

Krzysztof Falacinski




WYWIAD MIESIACA

We wczesniejszych  numerach naszej gazetki prezentowalismy ciekawe osoby,

Z ktorymi mamy szczescie obcowaé na co dzien w naszej szkole. PrzeprowadzaliSmy
wywiady 7z ludimi 7 pasjg, zarowno uczniami, jak i naucgycielami. Jak si¢ okazuje,
rozmowcow nam nie zabraknie, bo tak sie jakos zloZylo, e Gimnazjum nr 2 przycigga same

indywidualnosci. Takq osobowos¢ prezentujemy i tym razem.

W tym numerze rozmawiamy z nietuzinkowym nauczycielem wychowania fizycznego
—panem Adrianem Galaszewskim, osobg bardzo skromng, odpowiedzialng, ale tez mistrzem
w lekkoatletyce 7 sukcesami ogolnopolskimi i miedzynarodowymi, medalistq, a obecnie
trenerem. Jesli margycie o karierze, warto postuchacé¢ doswiadczen i rad kogos, kto wspigl

si¢ na szczyty. Zapraszamy do lektury.

Zrobilem sobie prezent na studniowke
- Dlaczego pan wybral akurat ten sport?

-Ojej, to trudno jest powiedzie¢, bo swoja karier¢ sportowa zaczatem od pitki recznej. Kiedy
uczylem si¢ jeszcze w podstawowce, wszyscy wtedy grali - grat tez moj brat oraz moi
koledzy. Po dwoch latach

zrezygnowatem z pitki regcznej,

odczekatem rok i1 wtedy zauwazyt

mnie niezyjacy juz obecnie trener

Paziewski. Tak zaczgta si¢ moja

przygoda z lekkoatletyka, a

konkretnie z bieganiem. [T

-W jakim wieku konkretnie pan
zaczgl?

-To byl koniec klasy siédmej,
czyli 14 lat.

-Pamieta pan swdj pierwszgy
trening?

-O tak, tego nigdy nie zapomng.
To byla wiosna, pan Paziewski

namoéwit mnie, zebym przyszedt

na trening na stadion przy Zespole Szkét nr 1. Zrobilem krotka rozgrzewke i trener

powiedziat mi, zebym zrobit to, co jego podopieczny. Pozniej dowiedziatem si¢, ze ten
7



podopieczny byl na listach mistrzostw Polski. Probowatem zrobi¢ to, co on, ale niestety po
krotkim odcinku naderwatem sobie migsien i pdzniej przez 3 miesigce nie pokazywatem sie¢
na treningu.

-Jak czesto pan trenowat?

-Kiedy juz zaczalem trenowaé, mozna powiedzie¢ profesjonalnie i naprawde sie w to
zaangazowalem, to przez pierwszy rok treningi odbywaty si¢ 6 razy w tygodniu. Kiedy juz
wszedlem na wyzszy etap, czyli do kategorii juniora 17-18 lat, treningi odbywaly si¢
codziennie, siedem dni w tygodniu. Na zgrupowaniach treningi mieli$my natomiast dwa razy
dziennie, a tych zgrupowan byto dosy¢ duzo.

-Kto byt pana idolem?

-W tamtych czasach idoléw miatem kilku, ale gléwnym takim idolem by} Michael Johnson,
Amerykanin, ktory specjalizowal si¢ w biegu na 200 i na 400 meréw i oczywiscie byt
rekordzista w tych konkurencjach. Jesli chodzi o polskich sportowcéw, to akurat wtedy byt
Marcin Urba$ i Robert Mackowiak, nasi najlepsi biegacze - Marcin Urbas na 200 metréw,
a Robert Mackowiak na 400 metrow.

-W jakim wieku zaczela sie pana kariera tak na powaznie?

-Kariera na powaznie zaczeta sie¢ w wieku 15 lat, kiedy po raz pierwszy zdobytem medal na
mistrzostwach Polski. Bylem wtedy w szkole podstawowej, a to byla moja pierwsza impreza -
Mistrzostwa Polski Mtlodzikow. Zdobylem wowczas srebrny medal i od tamtej pory
wiedziatem, ze to, co robi¢, ma cel i ze trening przynosi efekty. Wtedy juz naprawdg
wkrecilem si¢ w powazne trenowanie.

-Liczyt sie pan 7 tym, e mogq wpasé jakies powazniejsze kontuzje?

-Kazdy sportowiec, ktory zaczyna trenowac, liczy si¢ z tym, ze kontuzja moze go spotkac.
W moim przypadku to nie byta jedna, ale kilka kontuzji. Par¢ razy zdarzylo si¢, ze miatem
naderwane migs$nie, co skutkowato pdzniej miesieczng lub dwumiesieczng przerwa. W 1999
roku przezylem dosy¢ powazny wypadek, bo mialem zltamang rzepke¢. Lezalem miesigc
Znoga w gipsie 1 to wykluczyto mnie z treningu na prawie sze$S¢ miesiecy. Pozniej bylo
skrecenie kostki i nadgarstkow. A to wszystko wigze si¢ z uprawianiem sportu, nie tylko
z lekkoatletyka, bo dochodza zajecia z wychowania fizycznego, w ktorych tez bralem udziat.

-Jakie byly pana najwigksze osiggnigcia?

-Najwicksze osiagniecie to jest brazowy medal na Mistrzostwach Swiata Junioréw,
zdobyty w 2000 r. Impreza ta odbyla si¢ w Chile, dokladnie w
Santiago de Chile 1 bylem tam wtedy z Markiem Plawgo. Jak si¢
po6zniej okazato, Marek zostat (i jest zreszta do tej pory) rekordzistg
Polski na 400 metréw przez plotki. Byt tez mistrzem Europy
I medalista mistrzostw $wiata. To, ze z nim biegatlem, uwazam za
najwigkszy sukces. Sukcesem, ktory najbardziej przezywam i ktory
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najmilej wspominam, jest zloty medal na Halowych Mistrzostwach Polski w Warszawie
w2001 roku, na ktore nie pojechalem jako faworyt, jednak zrobilem wszystkim
niespodzianke, szczegdlnie mojemu trenerowi. W tym samym dniu po powrocie miatem
swoja studniowke. I to najmilej wspominam. Ze zrobitem sobie taki studniowkowy prezent.

-Jakie mial pan podejscie do treningow?

- Podejscie do treningdw, jakie kazdy sportowiec powinien mie¢, jesli naprawde na powaznie
do tego podchodzi, to przede wszystkim zaangazowanie. Je$li z calego serca nie
zaangazujemy si¢ w to, co robimy, to nie bedzie z tego wyniku. Kolejng sprawg jest
cierpliwos¢, bo mtodzi sportowcy, zaczynajac swoje kariery czesto mysla, ze za moment bgda
osigga¢ najwyzsze wyniki. Niestety, ta cierpliwos¢ jest podstawa do tego, zeby poczekac, bo
nie kazdy od razu osigga wysokie wyniki. Czasami trzeba poczekac rok, czasami dwa lata, ale
to si¢ optaca.

-Czego yczy pan mlodym, zaczynajgcym uprawianie lekkoatletyki?

-Zyczylbym tego, Zeby jak juz zaczng co$ robié, to zeby wktadali w to serce i zaangazowanie.
To tez informacja dla wszystkich, ze nie zawsze jest tak, ze jesli zaczynamy w mtodym wieku
trenowa¢ jedng dyscypling, to w przysztosci nie osiggniemy wynikow w innej dyscyplinie
albo w innych konkurencjach. Czasami warto zmieni¢ co$ i sprobowaé. Na przyktad w moim
przypadku pitka reczna okazala si¢ niezbyt trudna. Nie podobato mi si¢ jednak to, ze byto
kilku zawodnikow, ktérzy grali tylko sami. Pitka rgczna to jest gra zespotowa i liczylem na to,
ze bedziemy takim zespolem. Okazato si¢ jednak, ze jest kilka oséb, ktére same sobie graja.
W lekkiej atletyce wynik zalezy tylko ode mnie, od mojej pracy, od mojego zaangazowania
i od tego, co ja zrobie i jak sie¢ do tego przytoze.

-Na zakonczenie takie pytanie - czego panu yczy¢ na tym etapie kariery?

- Swoja karierg zakonczylem w 2003 roku, co byto spowodowane kontuzjg, a obecnie stoje po
drugiej stronie, czyli jestem trenerem. Pracuj¢ z kilkoma mtodymi zawodnikami i mam
nadziejg¢, ze okazg si¢ rownie utalentowani jak ja albo jeszcze bardziej. Jedyne, czego wiec
trzeba zyczy¢, to cierpliwosci i wytrwatosci w tym, co sig robi.

Rozmawiali: Marta Zawistowska i Jan Binczak
Opracowata : Jagoda Brylowska

» Sport to wspaniala przygoda, ktora daje mozliwosci
poznania interesujacych ludzi, odwiedzenia ciekawych
miejsc oraz przezycia niezapomnianych chwil,
jednoczesnie ksztaltujac charakter i osobowos¢

czlowieka.” Adrian Galaszewski




]

/My NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA PANA ADRIANA GALASZEWSKIEGO:

8° Campeonato Mundial de Atletismc) Junior IAAF
Estadio Nacional, 17 al 22 de Octubre, Santiago Chile 2000.

Mistrzostwa Polski Miodzikéw
(srebro na 300 m)

Rekordy woj.suwalskiego Mtodzikoéw
na 100 mi 300 m

Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych (ztoto 300 m)
Mistrzostwa Polski
Mtodszych (braz 100 m)

Juniorow

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych

(srebro 200 m)

udzial w I Mistrzostwach Swiata
Junioréw Mtodszych

Mistrzostwa Polski Juniorow (braz
400m)

Mistrzostwa Swiata Junioréw
w Santiago de Chile (braz 4x400m)

Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw
(ztoto 200m)

Puchar Europy Junioré6w we Francji
(ztoto 200 m i 4x100 m; braz 4x400
m)

Akademickie Mistrzostwa Polski
(ztoto 4x400 m)

Mistrzostwa Polski Seniorow
(braz 4x100 m ; braz 4x400 m)

Rekordy zyciowe:

DYSTANS
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Perypetie angielskiej nastolatky. ..

Zoe Sugg, czyli autorka ksiazki
Girl Online, jest brytyjska blogerka
modowa. Jednym z jej najskrytszych
marzen bylo wydanie tej wymarzonej
jedynej ksiazki.

Powies¢ Zoelli opowiada o Penny.
Penny jest bardzo skryta, poniewaz wraz
z rodzicami ulegta strasznemu wypadkowi
samochodowemu. Od tamtej pory zaczyna
prowadzi¢ bloga.

Pod pseudonimem Girl Online
dzieli si¢ swoimi najskrytszymi myslami o
przyjazni, o cieckawych i mitych chtopcach,
szkolnych dramatach, swojej szalonej
rodzince  io0atakach  paniki,  ktore
komplikuja jej zycie. Rodzice postanawiajg
zabra¢ ja do Nowego Jorku. Dziewczyna
poznaje tam przystojnego gitarzyste, lecz
on takze ma swodj sekret, ktory moze
doprowadzi¢ do ujawnienia tozsamosci

KACIK LITERACKI

Girl  Online
najwieksza

I bezpowrotnie  zniszczy¢
przyjazn  Penny. Moim

zdaniem ksigzka jest $wietnie napisana.

przyjemnie,
Warto
oderwa¢ si¢ od codziennej rzeczywistosci
I pozy¢ cho¢ przez krotki czas w zupelnie

Naprawd¢  szybko,
z zacickawieniem ja si¢ czyta.

innym §wiecie — W $wiecie Penny...

Ola Korytkowska

BEZPIECZNA




O TYM SIE MOWI

0 artg‘stgczr\ej antgkonce-pc-‘i

w szkole
Felieton

Obserwujac nasze szkolne - jakze pasjonujace - zycie,
coraz czesciej odnosze wrazenie, ze cos tu jest nie tak.

Z pozoru wszystko piekne i poukladane. W rzeczywisto$ci
jednak pozbawione grama spontanicznosci lub, $mielej moéwiac,
oryginalno$ci. Szkota nie jest przyjaznym $rodowiskiem do
osobistego rozwoju! W najmniejszym stopniu. Ani odrobing.

Indywidualno$¢ lub oryginalno$¢ nie jest czyms$, czym mozna

zaimponowac czy to wsrod intelektualnie wybitnej spotecznosci
uczniowskiej, czy to na typowej lekcji. Tymczasem szkota powinna stwarza¢ chociazby
pozory miejsca, W ktorym ludzie, ktorzy naprawde sobg co$ reprezentuja, mogliby rozwingé
skrzydta. Jak to wyglada w praktyce?

Na poczatku przyjrzatabym sie¢ grupie, ktora najbrutalniej gasi wszelkie przejawy
indywidualno$ci. Mowa jest tu o Was, wspaniali koledzy 1 wspaniate kolezanki! Nie ma
gorszej artystycznej antykoncepcji niz nienawistne spojrzenia ludzi, ktorzy chca sprowadzi¢
wszystkich do swojego poziomu (o poziomie niektorych nie warto dyskutowac, bo jest to
ghupota.). Nie mysle tu o wszystkich, bo znakomita wigkszos¢ otaczajacych mnie ludzi to
wartosciowe osoby. Méwig tu o tym odsetku, ktory stanowi zdecydowang mniejszos¢, ale za
to najgtosniejsza.

To ten odsetek swoim ,, buszmenskim rykiem" zabija tolerancj¢ i poszanowanie
drugiej osoby. Zawsz¢ zastanawiatlo mnie, co siedzi w glowie Romana, ktory na ktorejs

przerwie rzuci wybitnie ,inteligentny", prze$miewczy zarcik dotyczacy ubioru czy
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zachowania drugiego cztowieka. Jakg zto$¢ 1 poczucie nizszo$ci musi on odczuwac!

Czy to skrajna glupota, czy po prostu... wypadt z kocyka podczas kapieli? Nie wiem
I chyba zrozumienie tego nie wplynetoby catkiem sensownie na moje dalsze zycie.
W kazdym razie ,nasz drugi dom" staje si¢ tak naprawd¢e domem olbrzymiej
niesprawiedliwos$ci. Miejscem, gdzie rzadzi ten, kto mocniej uderzy, kto glo$niej krzyknie. To
nie jest do konca normalne i chyba nie ma osoby, ktora si¢ z tym nie zgodzi.

W teorii dla ,,stabszych"- je$li mozemy powiedzie¢ o kims, kto jest wrazliwy, ze jest stabszy
- jest miejsce, gdzie mozna uda¢ si¢ po pomoc. Ale istnieje ono niestety tylko w teorii.
W rzeczywistosci skarga czy rozmowa na ten temat zaognia tylko konflikt.

Nikogo nie musze przekonywaé, ze ludzie o sklonnosciach artystycznych, delikatnie
moéwigce, maja ,.problemy z komunikowaniem si¢ z resztg". W zadnym stopniu nie wynika to
z braku ich spotecznych umiejetnosci. W $rodowisku, gdzie rzadzi ten, kto jest silniejszy,
czyli ten, ktory jest w stanie narzuci¢ swoje zdanie ogdtowi, nie jest latwo zy¢ wrazliwym
jednostkom. Nie oszukujmy si¢, kto najczesciej przyjmuje role klasowego buntownika, ktory
w jakim$ stopniu steruje zyciem klasy czy szkoty? Z reguty jest to ¢wieréinteligenty Zbyszek,
Roman lub Brayan, ktéry w trakcie drogi do szkoty wstuchuje si¢ w finezyjna poezje
blokowego rapera krzyczacego: ,,Wiesz, co si¢ liczy? Szacunek
ludzi ulicy!™.

Takie osoby z reguly nie stojg na szczycie intelektualne;
drabiny, a za forme¢ dowarto$ciowania i utrzymania swojej
pozycji wybieraja osobe najstabsza. A bardzo czgsto osobami
najstabszymi sa osoby najbardziej tworcze i1 kreatywne. Tak
dlugo, jak dlugo bedziemy mieli do czynienia z takim
zachowaniem, nie mozemy oczekiwa¢ wybuchu kreatywnych
koncepcji czy thumow poetdéw-amatorow.

Szkota nie jest miejscem, gdzie mozemy rozwija¢ swoje dobre

strony, co wiecej, za ukazanie ich, za pokazanie troch¢ wiecej ,
siebie", dostajemy po uszach. Nie raz. Nie dwa. Z tego miejsca
apeluje¢ teraz : skupcie si¢ na sobie, nie sztuka jest zbudowal swoja samoocen¢ na
fundamencie krzywdy kolegi z klasy. Sztuka jest pokaza¢ co$, w czym jeste§ dobry! A nie
mowig tu o wypaleniu 5 papieroséw podczas jedne]j przerwy czy wypiciu litra piwa za jednym

podejsciem.
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Wydawa¢ by si¢ moglo, ze ostatnim ,straznikiem” jakiejkolwiek formy
indywidualnos$ci moga by¢ lekcje, ktore zajmuja si¢ szeroko pojeta kreatywnoscia. No i tutaj
oczekiwania bezlitosnie zderzaja si¢ z rzeczywistoscig. Szkota to pisanie wypracowan pod
klucz, gdzie wszelki rodzaj indywidualizmu jest tgpiony niczym najgorsze robactwo. Szkota
to odgrywanie jednej 1 tej samej tandetnej melodyjki na instrumencie najwigkszych
wirtuozoéw - flazolecie. Szkota to zamykanie si¢ do jedynego stusznego tematu rysunku.
Wszystko prowadzi do jednego. I chyba nie muszg¢ ttumaczy¢ do czego...

Pozostaje mi si¢ tylko zastanawia¢ na tym, dlaczego wilasnie jest tak, a nie inaczej.
Dlaczego nauczyciele, czy ,.kto§ wyzej”, nie pozwalaja rozwing¢ nam skrzydet 1 popuscic¢
wodze fantazji? Zdaj¢ sobie sprawe
z tego, ze w glowach ludzi pokolenia

naszych rodzicow wcigz figurujemy jako

,mentalne pustaki”. Osoby, ktore trzeba
prowadzi¢ jak biedne, wystraszone dzieci,

ktére zgubily sie¢ w lesie zycia. Ale

umozliwienie wyrazania siebie i swoich
pogladéw nie sprawi, ze nagle bedziemy
nieprzystosowani do zycia. Tak, zdaje
sobie sprawg¢ z tego, ze szkola ma

sztywno wytyczony plan, wedtug ktérego

nas ksztalci. Ale wiem tez, ze mozliwe
jest potaczenie tych dwoch rzeczy. Potrzeba tylko checi. A jak widaé checi po prostu brak.

Osoby kreatywne, pragnace si¢ rozwija¢, tak naprawde¢ nadziei na to nie moga
poktada¢ w szkole. Musza podporzadkowac si¢ regutom S$rodowiska, w ktorym wiadzg ma
ten, kto ma czerwony dtugopis, a razem z nim na podium stoi ten, kto mocniej uderzy, lub ta,
ktora glosniej krzyknie. To destrukcyjne dla wszelkich talentow.

Chcialabym wierzy¢, ze kiedy$ co$§ si¢ zmieni, ze szkota stanie si¢ miejscem dla

wszystkich.

Wiktoria Lowicka




ROZRYWKA

Jasiu przychodzi do domu i mowi do mamy:

- Mamo dostatem 5 w szkole,

Mama:
- Naprawdg.
: Jasiu;
' Kryska! Swieta, | - Tak, dwdjke z matematyki, dwjke 2 historii
aty nieumalowana?}/ [ jedynke 2 Polskiego..

Pani Minister Sportu, wizytujac {p}'&szg OPISAC
Zajecia sportowe w jednej z 7 POMNGIELSKU S A
warszawskich szkof zauwazyta e

SWOJ UBIOR,

chiopca, ktory nie biegat po boisku
razem z innymi, tylko stal
samotnie, Podeszla do niego i

pyta:
- Dobrze sie czujesz?

- Dobrze. - odpowiedziat chiopiec.
- To dlaczego nie blegasz razem z
Innymi chiopcami?

- Bo jestem bramkarzem,
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