
Wskazówki i wytyczne do stosowania 

w Szkole Podstawowej nr 1 w Ełku, 

z funkcjonującym oddziałem przedszkolnym 

 

1. Ograniczenie przebywania w budynku osób z zewnątrz – w przypadku konieczności 

kontaktu z osobami niezatrudnionymi w szkole (np. dostawcą posiłków) należy 

zachować szczególne środki ostrożności. 

2. Umieszczenie przy wejściu do szkoły płynu do dezynfekcji rąk i zobligowanie 

wszystkich dorosłych do korzystania z niego. 

3. Zapewnienie pracownikom środków ochrony osobistej, w tym rękawiczek ochronnych 

oraz masek/przyłbic. 

4. Prowadzenie zajęć w jednej, wyznaczonej sali. 

5. Usunięcie z sal przedmiotów, których nie można skutecznie dezynfekować, takich jak 

np. pluszowe zabawki, dywany 

6. Umieszczenie w łazienkach plakatów ilustrujących zasady prawidłowego mycia rąk. 

7. Korzystanie z placów zabaw i boisk może odbywać się wyłącznie pod nadzorem 

nauczycieli. 

8. Obowiązek codziennego dezynfekowania sprzętu sportowego, używanego podczas 

zajęć sportowych. 

9. Zapewnienie sprzętów i środków umożliwiających utrzymanie czystości ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekowanie powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, 

włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów 

w salach i w stołówce szkolnej zasady szczególnej ostrożności dotyczące żywienia 

zbiorowego . 

10. Przygotowanie procedur postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia. 

Poinstruowanie pracowników, jak należy je stosować.  

11. Przeprowadzenie spotkania z pracownikami, ze zwróceniem szczególnej uwagi, aby 

kładli szczególny nacisk na profilaktykę zdrowotną, również dotyczącą ich samych.  

W placówce nie powinni przebywać nauczyciele i inni pracownicy, którzy są chorzy. 

12. Wyznaczenie i przygotowanie pomieszczenia, w którym będzie można odizolować 

osobę w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

13. Umieszczenie w łatwo dostępnym miejscu numerów telefonów do: organu 

prowadzącego, kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb 

medycznych. 

14. Opracowanie procedury szybkiej komunikacji z rodzicami dzieci. 

15. Zorganizowanie bezpiecznego spożywania posiłków, w tym np. spożywanie posiłków 

 w małych grupach, czyszczenie blatów, stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie, 

wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu 

w temperaturze min. 60 
O 

C lub je wyparzać. 

 

 


