Przedmiotowe Zasady Ocenia z Wychowania Fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 1 w Elku

Zalozenia ogoélne:
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig wewnatrzszkolnych
zasad oceniania.

2. Ocena $rodroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

3. Ocena $rodroczna lub roczna nie jest prostg srednig arytmetyczng — uwzglednia
priorytetowo wysitek, systematyczno$¢ 1 aktywnos$¢ ucznia.

4. Kazda ocena posiada swojg wage w skali od 1 do 3.

Waga 1 — postep ucznia w testach sprawnosciowych

Waga 2 — aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcji

Waga 3 — reprezentowanie szkoty na zawodach migdzyszkolnych

Wagi (np. 1 — postep, 2 — aktywno$¢, 3 — reprezentacja) mogg by¢ stosowane jako
narze¢dzie pomocnicze w analizie ocen czastkowych, ale ocena koncowa nie jest ich
prosta Srednig.

5. Przy ustalaniu oceny $rodrocznej lub rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
wysitek ucznia, postepy w zdobywaniu i utrwalaniu wiadomosci, umiej¢tnosci 1
sprawnosci, oraz systematyczny 1 aktywny udziat w lekcjach WF.

6. Ocena moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywno$¢ ucznia (np. zajecia
rekreacyjno-sportowe, zawody, konkursy plastyczne/literackie o tematyce sportowej).

7. Szkolne ocenianie z WF ma motywowac¢ uczniow do trwatej aktywnosci fizycznej
— tu i teraz, 1 w przysztosci.

8. Warunkiem uczestnictwa w lekcji WF jest posiadanie wlasciwego stroju
sportowego.

9. Jesli uczen ma straéj, jest uznawany za aktywnego — nie przyznaje si¢
dodatkowych plusow.

10. Uczen/uczennica ma obowigzek miec stréj sportowy, nawet jesli jest
niedysponowany.

11. Moze byc¢ zwolniony z ¢wiczen, ktore sg dla niego niekomfortowe, ale obecnos¢



w stroju jest warunkiem przygotowania.

12. Kazdy uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania bez konsekwencji (brak
stroju).

13. Od drugiego nieprzygotowania obniza sie procentowa frekwencja i wptywa to na
ocene.

14. Brak stroju = brak mozliwo$ci aktywnego uczestnictwa w zajeciach — brak
punktéw w danym dniu.

15. Ocena jest wyrazana procentowo 1 przeliczana na stopnie:
kryterla procentowe:

100-98% — bardzo dobra (5)

97-90% — dobra (4)

89-70% — dostateczna (3)

69-50% — dopuszczajaca (2)

ponizej 50% — niedostateczna (1)

Szczegolowe Kkryteria oceny Srédrocznej i rocznej z wychowania fizycznego:

1) OCENA CELUJACA

Oceng celujaca na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- bardzo chetnie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogolnopolskich,

- systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5
kryteriow):

- aktywnie ¢wiczy podczas zajgc,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,



- umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

c¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

d) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy,

- stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegla wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

2) OCENA BARDZO DOBRA
Oceng bardzo dobrg na poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5
Kryteria):

- aktywnie ¢wiczy podczas wigkszo$ci zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi przeprowadzi¢ elementy rozgrzewki,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajeé,
c¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,
- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

d) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego,

- posiada wiedze nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 za granicg.

3) OCENA DOBRA

Oceng dobrg na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji. spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- nie zawsze jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- sporadycznie ucz¢szeza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- bierze udziat w rozgrywkach migdzyklasowych;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5
kryteridw):

- aktywnie ¢wiczy w wigkszos$ci zajec;

- w sposob dobry wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-potrafi przeprowadzi¢ elementy rozgrzewki przy pomocy nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

- potrafi w niewielkim stopniu zastosowa¢ umiejetnosci ruchowe w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,



- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

a) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszos¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI przy pomocy nauczyciela,

b) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy,

- stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
1 za granicg.

4) OCENA DOSTATECZNA

Oceng¢ dostateczng na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji. spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- nie zawsze jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- sporadycznie ucz¢szceza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- sporadycznie bierze udzial w rozgrywkach miedzyklasowych;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4
kryteriow):

- sporadycznie ¢wiczy podczas zajec;

- w sposoOb dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-potrafi przeprowadzi¢ elementy rozgrzewki przy pomocy nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o fatwym stopniu trudnosci,



- potrafi w niewielkim stopniu zastosowa¢ umieje¢tnosci ruchowe w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
- poprawia lub uzupetnia

proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego przy pomocy nauczyciela,

- oblicza wskaznik BMI przy pomocy nauczyciela,

d) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy,

- stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

4) OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng¢ dopuszczajaca na poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji. spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- rzadko jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- rzadko wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- rzadko uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- rzadko bierze udzial w rozgrywkach migdzyklasowych;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3
kryteriow):

- rzadko ¢wiczy podczas zajgc;

- w sposob dopuszczajacy wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- potrafi przeprowadzi¢ elementy rozgrzewki przy pomocy nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- zalicza sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z btedami technicznymi lub
taktycznymi,



- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo fatwym stopniu trudnosci,

- potrafi w niewielkim stopniu zastosowa¢ umieje¢tnosci ruchowe w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

e) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza niewielkg 1lo$¢ testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie
nauczania,

- uzyskuje bardzo niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego przy pomocy nauczyciela,

f) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ dopuszczajaca,

- posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ minimalnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

4) OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng¢ niedostateczng na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
uzyskuje osiggni¢cia ponizej wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Mimo wsparcia nauczyciela nie wykonuje podstawowych ¢wiczen i nie przystepuje
do testow 1 sprawdzianow.

System plusow — Kryteria i wykorzystanie
- Na kazdej lekcji WF nauczyciel moze przyznaé uczniowi:
« ** PLUS** za aktywno$¢, wzorowe zachowanie, pomoc w organizacji,
inicjatywe 1 postep.
- Wplyw na oceng koncowa (semestralng):
« Przewaga pluséw — moze podnie$¢ ocene o jeden stopien (np. z 4 — 5).
- Zasada motywacji: plusy dziatajg w czasie rzeczywistym na korzy$¢ ucznia,
wspieraja samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é.



