WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE

PODSTAWOWEJ NR 1 DLA KLASY IV-VIII W ELKU

Cele nauczania wychowania fizyczneqo

Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie
uczniom wiadomosci i umiej¢tnos$ci umozliwiajacych samokontrole,
samoocen¢ 1 samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie.

Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci
zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowe;j.

Wyposazenie uczniow w niezbedna wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w ré6znych warunkach
srodowiskowych, indywidualnie, w grupie réwiesniczej oraz w rodzinie.
Uksztaltowanie postawy $§wiadomego i permanentnego uczestnictwa
uczniow w roznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w
czasie nauki w szkole oraz po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Ksztaltowanie postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej wartosci,
szacunku dla innych osob, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych.

Ksztaltowanie wspotdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie
1 innych, kultury kibicowania, stosowania zasady ,,fair play” w sporcie
1 W zyciu.

Cele oceniania

Informowanie 0 poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach
w motoryce 1 umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach
I specjalnych uzdolnieniach.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej
sprawnosci ruchowe;.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny

Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
ucznidéw.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje 1 innych.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

Zachowanie i postawa.
Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 sportu.

ZACHOWANIE | POSTAWA



Aktywnos$¢ na zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych (zaangazowanie,
wysitek wktadany w rozwoj sprawnosci udzial w zyciu sportowym klasy
1 szkoty).

Stosunek do przedmiotu 1 frekwencja na zajeciach wychowania
fizycznego.

Przygotowanie do zajec .
Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).
Przestrzeganie regulaminow, przepisOw 1 obowigzkéw ucznia.

Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).

UMIEJETNOSCI

Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejgtnosci sportowo-
rekreacyjnych i zdrowotnych, (co potrafig, jak wykonuje) .

Umiejetnosci organizacyjne: stopien umiejetnosci wspotorganizowania
zadan rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

Umiejetnos$¢ udzielania pomocy w trudnych sytuacjach.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ

Znajomos$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej,
zdrowy styl zycia, higiena, hartowanie organizmu.

Znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach

sportowych.

Znajomos¢ regulamindéw, przepiséw 1 zasad poznanych dyscyplin

sportowych.

Stosowanie zasady ,,czystej gry” 1 sportowego kibicowania.

Metody, sposoby

Obserwacja ucznia podczas lekc;ji:

* Premiowanie aktywnosci.

* Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.
Analiza dokumentow:

Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegolnych pozioméw nauczania,
pozwalajgce okresli¢ stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych.

Samoocena ucznia.

OCENA CELUJACA ( 6)

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobr3.



Posiada zakres umiejetnosci wykraczajacy poza program nauczania danej
Klasy.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoly, badz tez w
innych formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych ucznidéw.

Zajmuje wysokie miejsce w zawodach miejskich, powiatowych lub
wojewddzkich.

Uczestniczy systematycznie w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.
Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen opanowat pelen zakres umiejetnosci 1 wiedzy okreslony
wymaganiami edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej
Klasie.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.

Jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego
rozwoju psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, doktadnie,
w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢¢, dba o higieng osobista.
Wilasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych .

OCENA DOBRA (4)

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania,
na poziomie podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z
matymi btedami technicznymi lub w stabym tempie.

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje
liczne proby doskonalenia wlasnej sprawnosci fizyczne;.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na
lekcji.



« Znai stosuje zasady higieny osobistej.

* Nie wykazuje razacych btedéw w zakresie wychowania spotecznego
(jest kolezenski 1 zdyscyplinowany).

« Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.
OCENA DOSTATECZNA (3)

» Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze
znacznymi brakami.

* Wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male
postepy.

« Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie, z duzymi
btedami technicznymi, czyni to niechetnie.

» Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

* Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
I stosunku do przedmiotu.

« Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.
* Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.
OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

* Uczen nie opanowatl materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne
braki.

« Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
* Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.

» Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym usprawnianiu.

» Jest czgsto nieprzygotowany do zajec.
* Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.
OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

» Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie
programowej.

* Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami.
* (Czesto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.
* Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

+ Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji
nieodpowiednia — utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

* Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.



Wystawienie oceny okresowej

Podstawg oceny okresowej z wychowania fizycznego jest:
« Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.
« Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

* Nabyte umiejetnosci
» Przygotowanie do lekcji
» Udzial w zawodach szkolnych 1 mi¢dzyszkolnych

*  Wysitek wlozony przez ucznia si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Ocena czastkowa za przygotowanie do zaje¢ w semestrze:

Uczen zawsze posiada stroj sportowy — bardzo dobry .

* Postep w rozwoju sprawno$ci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych 1 zadan kontrolno — sprawdzajacych.

» Znajomos¢ przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
Obniza si¢ oceng za:

* Niechetny stosunek do ¢wiczen.

« Zajmowanie si¢ sprawami niezwigzanymi z lekcja.

* Brak podporzadkowania si¢ pracy zespotowe;.
Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda
niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pi§mie (za
wyjatkiem naglych wypadkéw). W innym przypadku bedzie uznawana za brak
stroju. Dopuszcza si¢ zgloszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniata w
szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. W przypadku
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje si¢ zwolniony ( absencja na tyle dtuga, ze nie ma mozliwosci
wystawienia oceny rocznej).Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢
zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen podczas lekcji. Decyzj¢ o
ograniczeniach podejmuje dyrektor szkoty.



Wymagania edukacyjne
POZIOM PODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace samodzielnie, jednak
z pewnymi bledami technicznymi lub w stabym tempie.

POZIOM PONADPODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace wiasciwg technika
w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem plynnosci ruchow.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 4
LEKKA ATLETYKA
» Start niski 1 szybki bieg na dystansie 60 metrow.

* Rozbieg i odbicie jednondz do skoku w dal.
* Rzut piteczka palantowa.
* Technika biegu dtugiego
* Rzut pitkg lekarska 1kg
GIMNASTYKA
*  Przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu.
» Skok zawrotny przez 3 czg$ci skrzyni , taweczke.
*  Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do p.p.
* Naskok kuczny na skrzyni¢ , zeskok w gtab do p.p.
PILKA RECZNA
» Podania i przyj¢cia pitki w miejscu lub w ruchu.
* Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
» Koztowanie pitki w réznych pozycjach.
PILKA NOZNA
*  Wrzut pitki z autu.
* Prowadzenie pitki po prostej noga prawa i lewa, w biegu.
* Prowadzenie pitki slalomem.
UNIHOKEJ
» Prowadzenie pitki po prostej zakonczone pchnigciem na bramke
* Prowadzenie pitki w dwdjkach.
KOSZYKOWKA
* Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu.



» Koztowanie pitki w dowolnym tempie 1 kierunku, ze zmiang reki
koztujace;.

* Rzut do kosza oburacz z miejsca.
SIATKOWKA
» Zagrywka dolna zza linii 3 metrow.
* QOdbicia pitki sposobem goérnym nad gtowa lub o $ciang.
* (Qdbicia pitki sposobem dolnym.
Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 5
LEKKA ATLETYKA

* Przyjmowanie pozycji startowej niskiej na poszczegolne komendy
startowe 1 dynamiczne wyjscie z bloku startowego (znajomos¢
nazewnictwa i komend).

» Skok w dal sposobem naturalnym z krotkiego rozbiegu i ladowanie
obunoz.

* Rzut piteczka palantowa na odleglosc.

* Technika biegu dtugiego na odcinku 300m — dziewczeta, 600m — chtopcy.
GIMNASTYKA

*  Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu.

« Skok kuczny z rozbiegu na wprost przez 4 czesci skrzyni.

» Lezenie przewrotne i przerzutne.

*  Przewrot w przéd.

+ Stanie na r¢kach z asekuracja przy $cianie.

PILKA RECZNA

* Prowadzenie pitki w dwodjkach (podania jednoracz, chwyt oburacz)
zakonczone rzutem do bramki z biegu.

» Koztowanie pitki migdzy choragiewkami ze zmiang reki koztujace;j
zakonczone rzutem do bramki dowolnym sposobem.

* Rzut z wyskoku na bramke.
PILKA NOZNA

* Prowadzenie pitki w dwdjkach.

» Strzal do bramki z miejsca wewnetrznym podbiciem.
UNIHOKEJ

* Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke.



* Podania pitki w dwdjkach zakonczone strzalem na bramke.
KOSZYKOWKA
* Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.

» Koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej, tempa biegu i rytmu,
kozlowania zakonczone rzutem do kosza.

SIATKOWKA

» Zagrywka dolna zza linii 6 metrow.

* QOdbicia pitki sposobem goérnym i dolnym.
SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

Przygotowanie i przeprowadzenie samodzielnie rozgrzewki
zakonczonej krotkg zabawa.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 6
LEKKA ATLETYKA

» Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrow.

» Przekazywanie pateczki sztafetowe;.

» Skok w dal sposobem naturalnym z pomiarem odlegtos$ci.

* Rzut piteczka palantowg z rozbiegu na odlegtos¢.

» Technika biegu dtugiego na odcinku 600m — dziewczgta, 1000m -

chtopcy.
* Rzut pitkg lekarska 2kg
GIMNASTYKA

* Przewroty faczone w przod 1 w tyt.

*  Skok rozkroczny przez kozta.

* Zuniku przy drabince, zamachem jednon6z stanie na rekach z asekuracja.
PILKA NOZNA

* Prowadzenie pitki w dwdjkach zakonczone strzalem do bramki
wewnetrznym podbiciem.

* Prowadzenie pitki noga prawg i lewa z omijaniem przeszkod (zwody).
UNIHOKEJ

» Strzal na bramke¢ po podaniu partnera.

* Ominigcie przeciwnika poprzez zagranie o bandg.
KOSZYKOWKA

» Koztowanie pitki zakonczone rzutem do kosza z dwutaktu.



* Umiejetnos¢ zastosowania poznanych elementow w grze.
SIATKOWKA

» Zagrywka dowolnym sposobem zza linii 7 metrow.

+ Odbicia sytuacyjne.
SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

* Przygotowanie wyscigdw sztafetowych dla zespotu klasowego.
Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 7
LEKKA ATLETYKA

* Bieg na dystans 100 m z pomiarem czasu (wiosna, jesien).

* Biegna 1000m chtopcy i 600m dziewczgta z pomiarem czasu.
Rzut pitkg lekarska 3kg z pomiarem odleglosci.
Rzut piteczka palantowa z pomiarem odleglosci.

PILKA NOZNA

» Prowadzenie pitki po prostej zakonczone strzatem.
Prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy .

KOSZYKOWKA

* Prowadzenie pitki zakonczone rzutem do kosza.
Koztowanie pitki ze zmiang kierunku 1 rgki koztujace;.

PILKA RECZNA

* Rzut do bramki z wyskoku.
* Podania i chwyty p6tgérne w ruchu.

SIATKOWKA
Odbicia pitki sposobem gornym oburacz indywidualnie 1 w parach.
Odbicia pitki sposobem dolnym indywidualnie 1 w parach .
Zagrywka sposobem gornym.

GIMNASTYKA

Przewroty faczone w przod 1 w tyt.
« Skok rozkroczny przez kozla.

SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

* Przygotowanie i przeprowadzenie samodzielnie rozgrzewki zakonczone;j
krotka zabawa.



Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 8
LEKKA ATLETYKA

* Bieg na dystans 100 m z pomiarem czasu (wiosna, jesien).

* Bieg na 1000m chtopcy 1 600m dziewczgta z pomiarem czasu.
- Rzut pitkg lekarskg 3kg z pomiarem odlegtosci.

« Rzut piteczka palantowg z pomiarem odlegtos$ci.

« Skok w dal technikg naturalna.

PILKA NOZNA

» Prowadzenie pitki po prostej zakonczone strzatem.
» Prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy slalomem.

KOSZYKOWKA

« Prowadzenie pitki zakonczone rzutem do kosza.
» Kozlowanie pitki ze zmiang kierunku i reki koztujace;.

PILKA RECZNA
* Rzut do bramki w wyskoku.

SIATKOWKA

* QOdbicia pitki sposobem goérnym oburgcz indywidualnie 1 w parach.
* Qdbicia pitki sposobem dolnym indywidualnie 1 w parach.
» Zagrywka sposobem gornym.

GIMNASTYKA

- Skok kuczny przez 5 cz. skrzyni.
» Stanie na rekach z asekuracjg.
* Przewroty faczone w przod 1 w tyt.

SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

* Przygotowanie 1 przeprowadzenie samodzielnie rozgrzewki zakonczone;j
krétka zabawa.

Umowy i uzgodnienia

* Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

» Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

* Uczen 1 rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.



Uczen moze poprawi¢ oceng czastkowa (niedostateczng i dopuszczajaca)
w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.

W przypadku nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen ma
obowigzek zaliczy¢ go w terminie ustalonym przez nauczyciela.

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na
pismie (za wyjatkiem naglych wypadkow), w innym przypadku bedzie
uznawana za brak stroju.

Oceny czastkowe sg na biezagco podawane do wiadomosci uczniow 1
rodzicow.



